SO GD&DPT NGHE AN CONG HOA XA HOI CHU NGHIA VIET NAM

TRUONG THPT NGHI LQC 4 Doc 1ap — Tw do — Hanh phuc
Sb: 125/KH-THPTNLA4 Trung Léc, ngay 18 thang 10 nam 2025
KE HOACH

HOAT PONG BAN TU VAN TAM LY CHO HQC SINH
NAM HOQC 2025 - 2026

‘ Can ctr th(jng tu s6 31/2017/TT- BGDDT ngay 18/12/2017 cua B6 GD&DT
vé viéc hudng dan thyc hién cong tac tu van tdm 1y cho hoc sinh trong truong phod
thong;

Cén cir Huéng dan sb 2388/SGD&DT-GDTrH ngay 22/8/2025 cua S¢ Giao
duc va Pao tao vé viéc hudng dan thuc hién nhiém vu gido duc trung hoc nam hoc
2025 — 2026;

Can cir Huong dan so 2846/SGD&DT-VP&TT ngay 26/9/2025 cua S¢ Giao
duc va Pao tao vé viéc huong dan mot so linh vuc lién quan thuc hién nhieém vu
nam hoc 2025 — 2026;

Cin ctr Quyét dinh s 155/QD-THPTNL4, ngdy 15 thang 10 ndm 2025 cta
Hiéu truong truong THPT Nghi Loc 4 vé viéc thanh lap cac Hoi dong, ban nam
hoc 2025 - 2026;

Ban tu van tam ly cho hoc sinh Truong THPT Nghi Loc 4 xay dung Ké
hoach hoat dong tu van tam ly cho hoc sinh nam 2025 - 2026 nhu sau:

|. MUC PICH, YEU CAU
1. Muc dich.

- DBinh hudéng, hd trg hoc sinh giai quyet cac kho khan tam 1y, tinh cam, mau
thuan trong hoc tap, sinh hoat va dinh huéng nghé nghiép.

- Gilp hoc sinh ren luyén ky néng soNg, ky nang giao tiép, ting cudng Suc
khoe thé chat va tinh than; hinh thanh nhan céch, 16i song tich cuc.

- Gop phan xay dung méi trudng gido duc an toan, than thién, tich cuc.
2. Yéu cau.

- Thanh vién Ban tu van phai am hiéu ddc diem tam sinh 1y Ita tudi hoc
sinh, c0 k¥ nang, phuong phap tu van phu hop.

- Thong tin dugc tu van phai dam bao tinh bao mat, ton trong va khach
quan.

- Ban tu van phéi hop chat ché véi gigo vién cha nhiém, Poan truong, cha
me hoc sinh va c4c t6 chuc lién quan dé cong tac dat hiéu qua.

I1. TINH HINH NHA TRUONG

1. Vé quy mb.

a. Bo1 ngli cadn b quan ly, gido vién:

- Tong s6 CB,GV,NV 87 ngudi (BGH: 04, Giao vién: 77, Nhan vién: 06).



b. Hoc sinh:

- Nam hoc 2025 - 2026 truong THPT Nghi Loc 4 ¢6 36 16p, trong do: khoi
10 ¢6 12 16p (567 hoc sinh); khoi 11 ¢6 12 16p (561 hoc sinh) va khoi 12 ¢6 12 16p
(522 hoc sinh). Tong so6 hoc sinh toan truong la 1650 em.

2. Nhirng thuan lgi, khé khan.
a. Thuan loi:

- Buogc su quan tam chi dao cua S6 GD&DT, chinh quyén dia phuong; phu
huynh va hoc sinh ¢ y thirc cao vé cong tac tu van tam ly.

- Nha trudng c6 phong tu van hoc dudng, co doi ngii can bo nhiét tinh, trach
nhiém.
b. Kho khén:

- Nha truong chua c6 gido vién hoac nhan vién chuyén trach dugc dao tao
bai ban vé tdm ly hoc duong.

- Mot b phan hoc sinh ngai chia s¢, so bi danh gi4, ky thi khi tim dén tu

van tam ly.

- Trang thiét bi, tai liéu phuc vu tu van con han ché; k§ nang chuyén mén
Cua gido vién chua dong deu.

111. NOI DUNG VA GIAI PHAP

1. N§i dung twr van.

- Tu van tam Iy lia tudi, gioi tinh, sic khoe sinh san vi thanh nién.

- Tu van k§ nang Gng Xt van hoa, phong chéng bao luc, xam hai.

- Tu van k¥ ning ¢ng pho, giai quyét mau thuin trong gia dinh, thay cd, ban
be.

- Tu vin phuong phap hoc tap hiéu qua, dinh huéng nghé nghiép.

- Tham van tam Iy, hd trg hoc sinh gap kho khan, két noi chuyén gia néu
can.

- Tu van K§ ning Gng pho véi cac xung dot.
2. Giai phap thuc hién.

- Xay dung chuyén dé tu van, 16ng ghép trong céc tiét sinh dau tuan, sinh
hoat dudi co.

- T6 chire n6i chuyén chuyén dé, hoat dong ngoai khda, dién dan hoc sinh.

- Thiét 1ap kénh tu van truc tuyén qua fanpage “Tu van hoc duong THPT
Nghi Loc 47, Zalo, mang xa hoi.

- Phéi hop vai gi4o vién chi nhiém, Poan truong, y té hoc dudng trong nam
bat va ho tro hoc sinh.

- Phéi hop Véi cac trung tim tu van, chuyén gia tim 1y, co s y té trong céc
trrong hop can can thiép sau.

IV. CAC HINH THUC TU VAN



1. Tw van truc tiép: gitra can bo tu van va hoc sinh tai phong tu van tam ly.
2. Tu van gian tiép: thong qua email, fanpage, Zalo, Facebook.

3. Tw van nhém/dam ddng: t6 chic ndi chuyén chuyén dé, dién dan, tu
van dudi cd, sinh hoat dau tuan.

V. CONG TAC PHOI HQP
1. Phéi hop trong nha truong.

Can b, gio vién phu trach cong tac tu van tam Iy cho hoc sinh phdi hop
chat ché vai gido vién chu nhiém, gido vién bo moén, Ban thuong vu Poan Thanh
nién va céc luc luong gido duc khac trong nha trudng khi trién khai cac hoat dong
tu van tdm 1y cho hoc sinh.

2. Phoi hop giira nha truweong véi cac lwe lwgng bén ngoai.
- Phéi hop véi phu huynh dé trao ddi thdng tin, hd trg hoc sinh kip thoi.

- Phéi hop Véi cac chuyén gia, trung tim tam 1y, co quan y té, phap luat khi
can thiét.

VI. TO CHUC THUC HIEN

1. Thanh lap ban tw van tam ly cho hoc sinh (c6 Quyét dinh kém theo)
2. Co ché hoat dong.

- Thanh vién ban tu van hoat dong theo ché d6 kiém nhiém.

- Ban tu van hoat dong thuong xuyén (Tt thir 2 dén thir 6 hang tuan) do cac
can b9, gido vién trong to tu van tam ly truc tiép ho tro tu van cho hoc sinh tai dia
diém cuia to tu van (Phong tu van tam ly).

3. Phén céng nhiém vu.
- Truéng ban: L& Trung Thing — Dieu phéi chung, tiép nhan va phan cong
no1 dung tu van.

- Phd ban: Nguyén Thi Huyen — T6 chac cAc budi néi chuyén chuyén de, tu
Va”}n truc tiep; Tham van tdm ly, ho tro hoc sinh gap kho khan, két noi chuyén gia
neu can.

- C4c thanh vién: — Thuc hién theo nhiém vu cu thé trong ting noi dung tu
van nhu sau:

TT Ho va tén No6i dung tu van Thuc hién

1 | Phan Thi Van Anh |- Tu van tam ly Ia tudi, gioi | - Nguoi tu van phai
tinh, sac khoe sinh san vi | ndm bét tinh hinh hoc
thanh nién. sinh can tu Vér} tur

- Tu van Ky nang Gng Xu van GVCN’ Ban e nep,
héa, phong chéng bao luc, b:c_ln bé hoc sinh trong
xam hai. lop.

- Ghi sb tryc day du.

2 | binh Thi Nga - Tu van ky nang ung pho, | - Nguoi tu van phai
giai quyeét mau thuan trong | nam bat tinh hinh hoc
sinh can tu van tu




gia dinh, thay cd, ban be.

- Tu van phuong phép hoc
tap ‘hiéu qua, dinh hudng
nghé nghiép.

GVCN, Ban né nép,
ban be hoc sinh trong

16p.
- Ghi s6 truc day du.

3 | L& Thanh Vinh

- Tu van k§ ning tng xir vin
hoa, phong chong bao luc,
xam hai.

- Tu van K§ niang Gng pho voi
cac xung dot.

- Nguoi tu van phai
nam bt tinh hinh hoc
sinh can tu van tir
GVCN, Ban né nép,
ban b¢ hoc sinh trong
16p.

- Ghi sb tryc day du.

4 | Tran Thi Thuy

- Tu van phuong phép hoc
tap hiéu qua, dinh hudng
nghé nghiép.

- Tu van tam ly laa tudi, gioi
tinh, sac khoe sinh san vi
thanh nién.

- Nguoi tu van phai
nam bt tinh hinh hoc
sinh can tu van tir
GVCN, Ban né nép,
ban bé hoc sinh trong
16p.

- Ghi s6 truc day du.

5 | Lé Thi Thanh

- Tu van Ky nang tmg pho véi
cac xung dot.

- Tu van K¥ nang Gng Xu van
hoa, phong chong bao luc,
xam hali.

- Nguoi tu van phai
ném bt tinh hinh hoc
sinh can tu van tir
GVCN, Ban né nép,
ban be hoc sinh trong
16p.

- Ghi s6 truc day du.

4. Ké hoach thuc hién theo thoi gian.
- Thang 9-10/2025: On dinh noi lam viéc, hoan thién ké hoach, tiép nhan tu

Van ban dau.

- Thang 11/2025-5/2026: Trien khai cac ndi dung tu van theo chuyén dé;
phoi hop cac luc lugng trong truong; tiep nhan tu van hoc sinh va phu huynh.

- Thang 6/2026: Tdng hop, bao cao két qua hoat dong.

Trén day 1a Ké hoach hoat dong cua Ban Tu van tdm ly cho hoc sinh
Truong THPT Nghi Loc 4 nam hoc 2025-2026. D& nghi céc to chirc doan thé va
toan thé can bo, gido vién, nhan vién trong nha truong phdi hop thyuc hién nghiém
tuc, hiéu qua dé dat duoc muc tiéu dé ra./.

Noi nhdn:

- S0 GD&DT (bao cao);
- Cdp uy, Ban giam hiéu,

- Doan truong,

- Thanh vién to tw van tam ly;

- Website truong;
- Luu: VT.

KT. HIEU TRUONG
PHO HIEU TRUONG

o

Lé Trung Thing







